
《公民防范恐怖袭击常识》
在现实生活中，同学们很有可能随时遇到各种意外，可能给我们的身体带来伤害甚至危及生命。我们如何在危机中保护自己？学校保卫处的工作人员编写了这些日常防范，在紧急情况下的自救、互救知识。希望通过这些能增强同学们安全防范意识，掌握一定的安全防范知识和自救技能。
一、常见恐怖袭击手段有哪些？
常规手段：
(1)爆炸。炸弹爆炸、汽车炸弹爆炸、自杀性人体炸弹爆炸等；
(2)枪击。手枪射击、制式步枪或冲锋枪射击等；
(3)劫持。劫持人、劫持车、船、飞机等；
(4)纵火。
非常规手段：
(1)核与辐射恐怖袭击。通过核爆炸或放射性物质的散布、造成环境污染或使人员受到辐射照射；
　　(2)生物恐怖袭击。利用有害生物或有害生物产品侵害人、农作物、家畜等。如发生在美国9.11事件以后的炭疽邮件事件；
　　(3)化学恐怖袭击。利用有毒、有害化学物质侵害人、城市重要基础设施、食品与饮用水等。如东京地铁沙林毒气袭击事件；
　　(4)网络恐怖袭击活动。利用网络散布恐怖袭击、组织恐怖活动、攻击电脑程序和信息系统等。
2二、如何识别恐怖嫌疑人？
实施恐怖袭击的嫌疑人脸上不会贴有标记，但是会有一些不同寻常的举止行为可以引起我们的警惕，例如；
　　(1)神情恐慌、言行异常者；
　　(2)着装、携带物品与其身份明显不符，或与季节不协调者；
　　(3)冒称熟人、假献殷勤者；
　　(4)在检查过程中，催促检查或态度蛮横、不愿接受检查者；
　　(5)频繁进出大型活动场所；
　　(6)反复在警戒区附近出现；
　　(7)疑似公安部门通报的嫌疑人员。
三、如何识别可疑车辆？
(1)状态异常。车辆结合部位及边角外部的车漆颜色与车辆颜色是否一致、确定车辆是否改色；车的门锁、后备箱锁、车窗玻璃是否有撬压破损痕迹；如车灯是否破损或异物填塞，车体表面是否附有异常导线或细绳；
　　(2)车辆停留异常。违反规定停留在水、电、气等重要设施附近或人员密集场所；
　　(3)车内人员异常。如在检查过程中，神色惊慌、催促检查或态度蛮横、不愿接受检查；发现警察后启动车辆躲避的。
四、如何识别可疑爆炸物？
在不触动可疑物的前提下：
　　(1)看。由表及里、由近及远、由上到下无一遗漏地观察，识别、判断可疑物品或可疑部位有无暗藏的爆炸装置；
　　(2)听。在寂静的环境中用耳倾听是否有异常声响；
　　(3)嗅。如黑火药含有硫磺，会放出臭鸡蛋(硫化氢)味；自制硝铵炸药的硝酸铵会分解出明显的氨水味等。
五、爆炸物可能放置在公共场所什么地方？
(1)标志性建筑物或其他附近的建筑物内外；
　　(2)重大活动场合，如大型运动会、检阅、演出、朝拜、展览等场所；
　　(3)人口相对聚集的场所，如体育场馆、影剧院、宾馆、运动员村、商场、超市、车站、机场、码头、学校等；
　　(4)行李、包裹、食品、手提包及各种日用品之中；
　　(5)宾馆、饭店、洗浴中心、歌舞厅及其易于隐蔽且闲杂人员容易进出的地点；
　　(6)各种交通工具上；
　　(7)易于接近且能够实现其爆炸目的的地点。
六、发现可疑爆炸物怎么办？
(1)不要触动；
　　(2)及时报警；
　　(3)迅速撤离。疏散时，有序撤离，不要互相拥挤，以免发生踩踏造成伤亡；
　　(4)协助警方的调查。目击者应尽量识别可疑物发现的时间、大小、位置、外观，有无人动过等情况，如有可能，用手中的照相机进行照相或录像，为警方提供有价值的线索。
七、遇有匿名威胁爆炸或扬言爆炸怎么办？
(1)信：要“宁可信其有，不可信其无”，不能心存侥幸心理；
　　(2)快：尽快从“现场”撤离；
　　(3)细：细致观察周围的可疑人、事、物；
　　(4)报：迅速报警、让警方了解情况；
　　(5)记：用照相机或者摄像机等将“现场”记录下来；
八、在地铁内发生爆炸怎么办？
(1)迅速按下列车报警按钮，使司机在监视器上获取报警信号；
　　(2)依靠车内的消防器材进行灭火；
　　(3)列车在运行期间，不要有拉门、砸窗、跳车等危险行为；
　　(4)在隧道内疏散时，听从指挥，沉着冷静、紧张有序地通过车头或车尾疏散门进入隧道，向邻近车站撤离；
　　(5)寻找简易防护物、如衣服、纸巾等捂鼻，采用低姿势撤离。视线不清时手摸墙壁撤离；
　　(6)受到火灾威胁时，不要盲目跟从人流相互拥挤、乱冲乱摸，要注意朝明亮处，迎着新鲜空气跑；
　　(7)身上着火不要奔跑，就地打滚或用厚重衣物压灭；
　　(8)注意观察现场可疑人、可疑物，协助警方调查；
　　(9)在平时乘坐地铁时要注意熟悉环境，留心地铁的消防设施和安全装置。

九、在大型体育场馆发生爆炸怎么办？
(1)迅速有序远离爆炸现场，避免拥挤、踩踏造成伤亡；
　　(2)撤离时要注意观察场馆内的安全疏散指示和标志；
　　(3)场内观众应按照场内的疏散指示和标志从看台到疏散口再撤离到场馆外；
　　(4)场馆内部工作人员以及运动员，应根据沿途的疏散指示和标志通过内部通道疏散；
　　(5)不要因贪恋财物浪费逃生时间；
　　(6)实施必要的自救和救助他人；
　　(7)拨打报警电话,客观详细地描述事件发生、发展经过；
　　(8)注意观察现场可疑人、可疑物，协助警方调查。
十、娱乐场所发生爆炸怎么办？
(1)迅速就近隐蔽或者卧倒,就近寻找简易遮挡物护住身体重要部位和器官；
　　(2)寻找、观察安全出口；
　　(3)不要用打火机点火照明，以免形成再次爆炸或燃烧；
　　(4)服从工作人员和专门人员的指挥；
　　(5)迅速有序撤离现场，避免出现踩踏等事件；
　　(6)不要因顾及贵重物品而浪费宝贵的逃生时间；
　　(7)迅速报警，客观详细地向警方描述事件发生、发展的经过；
　　(8)注意观察现场可疑人、可疑物，协助警方调查。
十一、在宾馆饭店发生爆炸怎么办？
(1)保持镇静,尽快撤离现场，注意避免进入餐厅等存有易燃易爆物品的危险地点；
　　(2)不盲目跟从人群逃离，避免挤成一团相互踩伤、压伤；
　　(3)寻找有利地形地物进行隐蔽；
　　(4)实施自救和互救；
　　(5)不要因为顾及贵重物品浪费宝贵的逃生时间；
　　(6)迅速报警，客观详细地向警方描述事件发生、发展的经过；
　　(7)按照警方和有关人员的示意和指挥及时撤离现场，如果现实条件不允许，就应原地卧倒，等待救援；
　　(8)注意观察现场可疑人、可疑物，协助警方调查。
十二、在商场与集贸市场发生爆炸怎么办？
(1)保持镇静，迅速选择最近安全出口有序撤离现场；
　　(2)注意避开临时搭建的货架，避免因坍塌可能造成新的伤害；
　　(3)注意避开脚下物品，—旦摔倒应设法让身体靠近墙根或其他支撑物；
　　(4)实施自救和救助他人；
　　(5)不要因顾及贵重物品而浪费宝贵的逃生时间；
　　(6)迅速报警，客观详细地向警方描述事件发生、发展的经过；
　　(7)注意观察现场可疑人、可疑物，协助警方调查。
十三、遇到纵火恐怖袭击怎么办？
(1)熟悉环境，暗记出口。
　　在陌生的环境里，如入住酒店、商场购物、进入娱乐场所时，为自身安全，要留心疏散通道、安全出口及楼梯方位等，以便需要时能尽快逃离现场；
　　(2)扑灭小火，惠及他人。
　　如果发现火势并不大，尚未对人造成很大威胁时，可用消防器材，如灭火器、消防栓等，奋力将小火控制，扑灭；不要惊慌失措地乱叫乱窜，置小火于不顾而酿成大灾；
　　(3)保持镇静，明辨方向，迅速撤离。
　　面对浓烟和烈火，要保持镇静，迅速判断危险地点和安全地点，决定逃生的办法，尽快撤离险地；
　　(4)不入险地，不贪财物。
　　尽快撤离，不要因害羞或顾及贵重物品，把时间浪费在穿衣或寻找、搬离贵重物品上。已逃离险境的人员，切莫重返险地；
　　(5)简易防护，捂鼻匍匐。
　　可用毛巾、口罩捂鼻，匍匐撤离。烟雾较轻飘于上部，贴近地面撤离是避免烟气吸入、滤去毒气的最佳方法。穿过烟火封锁区时，可向头部、身上浇冷水或用湿毛巾、湿棉被、湿毯子等将头和身体裹好，再冲出去；
　　(6)善用通道，莫入电梯。
　　要根据情况选择进入相对较为安全的楼梯通道；
　　(7)火已及身，切勿惊跑。
　　如果身上着了火，不可跑动或用手拍打，这样会形成风势，加速氧气的补充，促旺火势。当身上衣服着火时，应当赶紧设法脱掉衣服或就地打滚，压灭火苗；及时跳进水中或让人向身上浇水，使用灭火器材灭火更有效；
　　(8)缓降逃生，滑绳自救。
　　高层、多层公共建筑内一般都设有高空缓降器或救生绳，人员可以通过这些设施安全地离开危险的楼层。如果没有这些专门设施，而安全通道又被堵，救援人员不能及时赶到的情况下，迅速利用身边的绳索或床单、窗帘、衣服等自制简易救生绳，并用水打湿从窗台或阳台沿绳缓滑到下面楼层或地面，安全逃生；
　　(9)避难场所，固守待援。
　　假如用手摸房门已感到烫手，此时一旦开门，火焰与浓烟势必迎面扑来。如果逃生通道被切断且短时间内无人救援。这时候，可采取创造避难场所、固守待援的办法：首先应关紧迎火的门窗，打开背火的门窗，用湿毛巾、湿布塞堵门缝或用水浸湿棉被蒙上门窗；然后不停用水淋透房间，防止烟火渗入；固守在房内，直到救援人员到达；
　　(10)缓晃轻抛，寻求援助。
　　应尽量呆在阳台、窗口等易于被人发现和能避免烟火近身的地方。在白天，可以向窗外晃动鲜艳衣物，或外抛轻型晃眼的东西；在晚上，可以用手电筒不停地在窗口闪动或者敲击东西，及时发出有效的求救信号，引起救援者的注意。
十四、遇到纵火恐怖袭击“七忌”是什么？
(1)忌惊慌失措。
　　不可惊慌失措，盲目逃跑或纵身跳楼。要保持冷静，尽快了解所处的环境位置、起火点、起火原因和火势大小，正确选择逃生方法和路线；
　　(2)忌盲目呼喊。
　　现代建筑物燃烧时会散发出大量的烟雾和有毒气体，容易造成毒气窒息死亡。可用湿毛巾捂鼻口，匍匐前进逃离，紧急时刻呼叫时也不能移开毛巾；
　　(3)忌贪恋财物。
　　不要为穿衣或取贵重物品浪费时间，更不要为入室拿物品而重返火海；
　　(4)忌乱开门窗。
　　如房间充满烟雾，必须时，可打开门窗，排放烟雾后，应立即重新关闭好，防止长时间开窗致使外面大量浓烟涌入室内，能见度降低，高温和毒气充斥，无法藏身；
　　(5)忌乘坐电梯。
　　一旦着火，电梯就会断电，可能将你困在电梯，无法逃生；
　　(6)忌随意奔跑。
　　随意奔跑，不仅容易引火烧身，还会引起新的燃烧点，造成火势蔓延；
　　(7)忌轻易跳楼。
　　在房间无法避难时，也不要轻易做出跳楼的决定，此时可扒住阳台或窗台翻出窗外，等待救援。
十五、公共汽车上遇到纵火恐怖袭击怎么办？
(1)沉着冷静。当发动机着火后，应迅速开启车门，从车门下车，用随车灭火器扑灭火；
　　(2)如果着火部位在中间，从两头车门有秩序地下车。在扑火时，重点保护驾驶室和油箱部位；
　　(3)如果火焰小但封住了车门，用衣服蒙住头部，从车门冲下；
　　(4)如果车门线路烧坏，开启不了，应砸开就近车窗翻身下车；
　　(5)如果衣服着火，来得及脱下，迅速脱下衣服，用脚将火踩灭；或者请他人协助用厚重的衣物压灭火苗，如果他人衣服着火时，脱下自己的衣服或其他布物，将他人身上的火捂灭。
十六、列车上遇到纵火恐怖袭击怎么办？
(1)沉着冷静。不要盲目拥挤、乱冲乱撞，要听从列车人员指挥或广播指引；
　　(2)利用车厢前后门逃生。被困人员应尽快利用车厢两头的通道，有序逃离；
　　(3)利用车厢的窗户逃生。可用坚硬的物品将窗户的玻璃砸破，通过窗户逃离现场；
　　(4)在平坦的路段可采用摘挂钩与着火车厢脱离方法。
十七、客船上遇到纵火恐怖袭击怎么办？
(1)沉着冷静。不盲目跟人乱跑乱撞，赶快自救或互救逃生；
　　(2)可向客船的前部、尾部和露天板逃离，必要时可利用救生绳、救生梯向水中或来救援的船只上逃离，也可穿上救生衣跳进水中；
　　(3)如果火势蔓延，封住走道，来不及逃时可关闭房门，不让烟气、火焰侵入。情况紧急时，也可跳入水中；
　　(4)当客船前部某一楼层着火，还未延烧到机舱时，应先迅速往主甲板、露天甲板逃离；然后，借助救生器材向水中和来救援的船只上及岸上逃生；
　　(5)当客船上某一客舱着火时，逃出后应随手将舱门关上，以防火势蔓延，并提醒相邻客舱内的旅客赶快疏散；若火势已窜出封住仓内通道时，相邻房间的旅客应关闭靠内走廊房门，从通向左右船舷的舱门逃生；
　　(6)当船上大火将直通露天的梯道封锁，可以到顶层，施放绳缆，沿绳缆向下逃生。
十八、地下商场中遇到纵火恐怖袭击怎么办？
(1)沉着冷静，识记方位。凡进入地下商场的人员，-定要对其设施和结构布局进行观察，记住疏散通道和安全出口和位置； 
　　(2)迅速撤离，迅速逃离到地面及其他安全区； 
　　(3)灭火与逃生相结合。把初起火势控制在最小范围内，采取-切可能的措施将其扑灭，如-时无法扑灭，应迅速逃离现场； 
　　(4)逃生时，尽量低势前进，不要做深呼吸，可能的情况下用湿衣服或毛巾捂住口和鼻子，防止烟雾进入呼吸道； 
　　(5)万一疏散通道被大火阻断， 应尽量想办法延长生存时间，如可躲入房间，用水泼湿毛巾、衣服等，将门缝塞紧，等待消防队员前来救援。
十九、高层建筑物中遇到纵火恐怖袭击怎么办？
(1)沉着冷静。不能自乱方寸，乱跑乱撞； 
　　(2)开门前先触摸门锁，若门锁温度很高，应关闭房内所有门窗，用毛巾、被子等堵塞门缝，并泼水降温。同时利用手机等通讯工具向外报警； 
　　(3)不要轻易乘电梯。电梯往往因断电而造成“卡壳”，电梯门直通大楼各层，火场上烟气涌入电梯并极易形成“烟囱效应”，在电梯里随时会被浓烟毒气熏呛而窒息； 
　　(4)不可乱钻、乱躲。高层建筑火灾中千万不可钻到床底下、衣橱内躲避火焰或烟雾，这些都是最危险的地方，又不易被发觉，难以获得及时营救； 
　　(5)利用建筑内部设施，利用普通楼梯、观景楼梯进行逃生；利用阳台、通廊、安全绳等进行逃生；将房间内的床单或窗帘等物品连接起来进行逃生； 
　　(6)根据火场广播逃生：当某一楼层或某—部位火势已经蔓延时，不可盲目行动，要注意听火场消防人员广播和救援疏导信号，选择合适的逃生路线和方法。  

二十、公共娱乐场所遇到纵火恐怖袭击怎么办？
(1)保持冷静，辨明安全出口方向。保持清醒，不受混乱人群影响，确定出口方向，迅速逃离； 
　　(2)灵活选择逃生途径。如歌舞厅设在楼层底层，可直接从门和窗口跳出；若设在二楼时，可抓住窗口往下滑； 
　　如设在高层楼房或地下建筑中，则应参照高层建筑或地下建筑的火灾逃生方法逃生； 
　　(3)逃向弱火区等待救援，如果舞厅逃生通道被大火和浓烟封堵，又一时找不到辅助救生设施时，被困人员可暂时逃向火势较弱区间，向窗外发出救援信号，等待消防人员营救； 
　　(4)在逃生中要注意防止中毒。可用水打湿衣服捂住口鼻，若一时找不到水，可用饮料代替；逃生行动中，应采用低姿行走，以减少烟气对人体的危害。

二十一、在地铁内遇到纵火恐怖袭击怎么办？
(1)沉着冷静，及时报警。可以用自己的手机拨打119，也可按稽车车厢内的紧急报警按钮，条件允许时用车厢内灭火器灭火自救；
　　(2)如果火势蔓延迅速，逃至相对安全的车厢，关闭车厢门，防止蔓延，赢得逃离时间；
　　(3)列车到站时，听从工作人员指挥撤离；
　　(4)如停电，可按照应急灯的指示标志有序逃生，注意要朝背离火源的方向逃生；
　　(5)若车门打不开，可利用身边的物品击打破门。同时将携带的衣物、纸巾沾湿，捂住口鼻，低身逃离；一旦身上着火，可就地打滚或请他人协助用厚重的衣物压灭火苗。

二十二、被恐怖分子劫持后怎么办？
(1)保持冷静，不要反抗，相信政府；
　　(2)不对视，不对话，趴在地上，动作要缓慢；
　　(3)尽可能保留和隐藏自己的通讯工具，及时把手机改为静音，适时用短信等方式向警方(110)求救，短信主要内容：自己所在位置，人质人数，恐怖分子人数等；
　　(4)注意观察恐怖分子人数，头领，便于事后提供证言；
　　(5)在警方发起突击的瞬间，尽可能趴在地上，在警方掩护下脱离现场。
二十三、在什么情况下可能发生了化学恐怖袭击？
(1)异常的气味。如大蒜味、辛辣味、苦杏仁味等；
　　(2)异常的现象。如大量昆虫死亡、异常的烟雾、植物的异常变化等；
　　(3)异常的感觉。一般情况下当人受到化学毒剂或化学毒物的侵害后，会出现不同程度的不适感觉。如恶心、胸闷、惊厥、皮疹等；
　　(4)现场出现异常物品。如遗弃的防毒面具，桶、罐，装有液体的塑料袋等。

二十四、遇到化学恐怖袭击怎么办？
(1)不要惊慌，进一步判明情况。化学恐怖袭击多为利用空气为传播介质，使人在呼吸到有毒空气时中毒。常伴有异常的气味，异常的烟雾等现象；
　　(2)尽快掩避。利用环境设施和随身携带的物品遮掩身体和口鼻，避免或减少毒物的分割侵袭和吸入；
　　(3)尽快寻找出口，迅速有序地离开污染源或污染区域，尽量逆风撤离；
　　(4)及时报警，请求救助。可拨打110、119、120报警；
　　(5)进行必要的自救互救。采取催吐、洗胃等方法，加快毒物的排出；
　　(6)听从相关人员的指挥；
　　(7)配合相关部门做好后续工作。
二十五、遇到核与辐射恐怖袭击怎么办？
(1)不要惊慌，进一步判明情况；
　　(2)尽快有序撤离到相对安全的地方，远离辐射源；
　　(3)利用随身携带的物品遮掩口鼻，防止或减少放射性灰尘的吸入；
　　(4)及时报警，请求救助；
　　(5)听从相关人员的指挥；
　　(6)配合相关部门做好后续工作。
二十六、在什么情况下可能发生了生物恐怖袭击？
(1)事件区发现不明粉末或液体，遗弃的容器和面具，大量昆虫；
　　(2)微生物恐怖袭击后48～72小时或毒素恐怖袭击几分钟至几小时，出现规模性的人员伤亡；
　　(3)在现场人员中出现大量相同的临床病例，在一个地理区域出现本来没有或极其罕见异常的疾病；
　　(4)在非流行区域发生异常流行病；
　　(5)患者沿着风向分布，同时出现大量动物病例等。
二十七、遇到生物恐怖袭击该怎么办？
(1)不要惊慌，尽量保持镇静、判明情况，
　　(2)利用环境设施和随身携带的物品，遮掩身体和口鼻，避免或减少病原体的侵袭和吸人；
　　(3)尽快寻找出口，迅速有序地离开污染源或污染区域；
　　(4)及时报警，请求救助，可拨打110、119、120报警；
　　(5)听从相关人员的指挥；
　　(6)不要回家或到人员多的地方，以避免扩大病源污染；
　　(7)配合相关部门做好后续工作。
二十八、在报警时应当注意哪些问题？
(1)保持镇静，不能因为恐慌影响了正常的判断；
　　(2)判明自己目前是否面临危险，如有危险，做好个人防护，迅速离开危险区域或就地掩蔽；
　　(3)首先报告最重要的内容，包括地点、时间、发生什么事件、后果等。如枪击事件位置、嫌疑人物、体貌特征、衣着打扮、伤亡人数等；纵火事件说清发生火灾地点，如哪个区、哪条路、哪个住宅区、第几栋楼，几层楼，附近有无危险物等。
二十九、紧急撤离危险现场应注意什么？
(1)保持镇静，判明所处位置，及时撤离。
　　(2)善选通道，不要使用电梯；
　　(3)迅速撤离，不要贪恋财物，重返危险境地；
　　(4)防护自身，注意避险；如用物品遮掩身体易受害部分和不靠近窗户玻璃，不要逆着人流前进，以避免被推倒在地；
　　(5)紧抓固物，巧避藏知，溜边前行。拥挤时，如有可能，要抓住牢靠的东西如楼梯，暂时躲避，待人群过去后迅速离开现场。

三十、在公共场所有哪些“保护神”？
公共场所一般都有完善的防火，灭火设施和紧急出口：
　　(1)在公共场所部位，均有红底黄字的"报警开关"标志，箭头指向位置即按钮位置，下推为报警电话；
　　(2)走廊配有干粉灭火器箱，上面贴有红色"灭火器"标志；
　　(3)楼层内设有事故照明灯，可见清晰的"紧急出口"标志；
　　(4)在走廊或者楼梯，有消防栓，附近配有消防带。切记：处在陌生的环境时，如入住酒店、商场购物、进入娱乐场所时，务必留心疏散通道、灭火设施和紧急出口及楼梯方位等，以便关键时候能尽快逃离现场。


